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Sakit saat liburan? No way! Makanya simak 
berbagai tips berikut supaya waktu liburan kamu 
lebih asyik dan bebas dari gangguan penyakit.

Buat Buat rencana daftar kuliner sederhana 
supaya makanan kamu terjaga selama 
traveling. Hindari makanan yang 
mengandung penyedap rasa, pemanis, atau 
pengawet. Kamu gak mau kondisi tubuh 
kamu terganggu, kan?

Bawa obat-obatan yang biasa kamu konsumsi. 
Jangan lupa juga suplemen dan vitamin untuk 
menambah daya tahan tubuh.

Tetap berolahraga. Olahraga rutin akan 
membuat tubuh tetap aktif. Jadwalkan waktu 
olah raga dan minum air mineral yang cukup 
agar tubuh tetap terhidrasi.

GunaGunakan gadget seperlunya saja. Liburan 
adalah saat menghargai waktu kamu dengan 
menikmati keindahan alam sekitar dan merasa 
bersyukur dengan hidup yang kamu jalani.

CCari tahu cuaca dan kondisi setempat sebelum 
berangkat traveling sehingga kamu bisa 
membawa pakaian yang sesuai. Dengan 
begitu, kamu akan lebih siap dengan segala 
kemungkinan yang bisa menyebabkan kamu 
terserang penyakit.

LibuLiburanmu akan terasa lebih menyenangkan jika 
dilalui tanpa gangguan kesehatan. Dengan sedikit 
perencanaan yang bijak, traveling kamu pasti 
membawa banyak manfaat serta makin berkesan.

Selamat liburan ya!

Tips dari berbagai sumber

Tetap Sehat
Selama Liburan

Customer Gathering:
Love Your Heart(s)
Menjaga hidup agar
tetap berkualitas
untuk orang-orang
kesayangan kita.

Inovasi terbaru!
Portal pembayaran dan
pendaftaran premi
Autodebit yang
sangat mudah melalui
PRUPay Link.
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Mengapa Asuransi Kesehatan
adalah Investasi Seumur Hidup
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